
液氮使用安全提示

液氮是惰性、无色、无味、低粘度、无腐蚀性的透明液体，温度极低（约-196℃），

不可燃，我校医学、生物、化学等实验室应用广泛。

实验室中使用时必须严格遵守安全操作规程，请务必规范操作，防控风险。

一、液氮的危害

1.液氮温度极低（约-196℃），直接接触可能引起严重冻伤。

2.液氮已挥发形成氮气，1 升液氮可产生接近 700 升氮气，如果使用保温杯

等密闭包装可能引起严重物理爆炸，可能对周边人员造成严重伤害。

3.相对密闭空间，通风不良情况下，液氮气化可能导致缺氧窒息。

二、液氮使用注意事项

1. 正确放置液氮罐。

必须使用专用液氮罐存储，液氮罐需垂直放置在平整、坚固的地面上，应存

放在通风良好、干燥阴凉避光的地方，远离火源、热源以及人员密集活动区域。

盖子不应密封，防止液氮气化使罐内压力增加引发爆炸。运输中必须固定好液氮

罐，防止震动和倒翻。

2. 规范标本存取。

使用高品质、密闭性能好的冻存管，避免冻存样本量超过冻存管的最大工作

体积。建议使用气相液氮罐或保藏冻存管于液氮罐气相层。在液氮中操作及存取

冷冻物品时，要记录好在液氮罐中的存放位置，避免反复翻找，减少液氮暴露的

时间。取出样本时先倒出多余的液氮，速度要快，轻拿轻放，避免液氮溅出。

3. 做好个人防护。

使用液氮时，尤其是操作冻存管时，应佩戴护目镜、防护面罩、防冻伤手套，

穿过脚踝且不露脚面的鞋。防止长时间暴露在高浓度氮气环境中，避免高浓度吸



入。切勿将液氮倒入水槽。

4. 日常维护

应根据实验室的实际情况制定液氮操作管理办法，并于醒目位置张贴注意事

项及警示标识。定期检查液氮罐是否有泄漏、变形，罐口是否结霜，附属的压力

表、安全阀等部件是否完好。定期补充液氮应注意保持液面在说明书指导范围内，

避免过低或过满。首次充装液氮时，先少量充入，使内胆逐渐冷却后再加快充注

速度。严禁在容器盖上放置物体和密封颈口。严禁用硬物清除颈管内的冻霜，以

免损伤颈管。液氮罐只用于盛装液氮，不允许盛装其他液体或混存。

5. 应急处置

冻伤处理：皮肤接触液氮后，立即脱掉冻伤部位衣物，将受伤部位放在不超

过 40℃的温水中浸泡 30分钟以上，浸泡后视情况选择是否就医。

爆炸外伤：若发生冻存管炸裂导致皮肤划伤或眼睛受创，简单消毒包扎后立

即就医。

泄漏处理：液氮出现大规模泄漏时，立即停止作业，迅速呼叫周围人员一起

撤离至安全区域，待确认问题排除后再返回实验室。

人员救助：相对密闭空间，若发现有人窒息昏迷，切勿盲目施救，应先进行

通风，确认不存在窒息风险时再救人，或穿戴空气呼吸器进入救人；立即将人员

移至空气清新处，必要时采取人工呼吸并就医。

请全体实验室成员牢记安全操作规范，在日常工作中严格遵守相关规定，确

保自身及他人的生命财产安全，确保实验室的正常运转。
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